
 
 

 
Aux membres de l’Association LED-P3L 

 
 Prangins, le 16 avril 2026 

 
 
Chers Membres LED-P3L, 
 
Nous avons le plaisir de vous inviter à une excursion qui aura lieu du mercredi 8 juillet au jeudi 
9 juillet 2026 aux alentours de la cabane CAS Arpitettaz (2'786 m, au-dessus de Zinal/VS). 
 
Thème : 
Découverte des paysages minéraux et vivants en altitude. 
Lecture de paysages, décryptage de la formation des reliefs entourant la cabane, écologie des 
groupements végétaux, observations sur l’adaptation des organismes vivants aux conditions 
d’altitude… De l’échelle spacieuse du modelage de la croûte terrestre aux mondes intimes de 
l’organique et du minéral. 
 
Programme :  
Mercredi après-midi 8 juillet, secteur 1 dans la montée vers la cabane (voir carte ci-après) : 
topographie, géologie alpine du Val d’Anniviers et environs (tectonique, nappes, plissements, 
glaciers et climats), étagement de la végétation, arbres et forêts, pâturages d’altitude, ... 
Jeudi 9 juillet, secteurs 2 et 3 autour de la cabane : roches, minéraux et formation des sols, 
relations roche-sol-végétation, adaptation des plantes à l’altitude, relations entre mammifères, 
oiseaux, insectes et la végétation présente. 
 
Animation : Bernard Messerli (naturaliste), Thiery Valet (accompagnateur en montagne) et 
Bernard Jeangros (agronome). 
 
Rendez-vous mercredi 8 juillet à 9h00 sur le parking après le village de Zinal ou à 12h00 
au Lac d’Arpitettaz (cf. localisations sur la carte ci-après et l’itinéraire dans SuisseMobile). La 
durée du trajet de Zinal à la cabane Arpitettaz est d’environ 4h, sans les pauses ni les explications 
dans le secteur 1 (dénivelé positif de 1'150 m). 
 
Prière de prévoir une tenue et des chaussures adaptées à la haute montagne ainsi qu’un sac de 
couchage léger (sac à viande obligatoire dans les cabanes). Pour plus d’informations sur la 
cabane Arpitettaz, voir www.arpitettaz.ch. Possibilité de redescendre à Zinal le jeudi en fin 
d’après-midi ou de passer une 2e nuit à la cabane. En cas de très mauvais temps, l’excursion 
sera annulée (décision lundi 6 juillet). 
 
Inscription obligatoire avant le 1er juin par e-mail à bjeangros@vtxnet.ch en précisant si vous 
passerez 1 ou 2 nuit(s) à la cabane. 
 
En espérant vous accueillir nombreux dans un environnement alpin saisissant, nous vous 
adressons chers Membres, nos meilleures salutations. 
 

 Pour le Comité P3L 
 

Bernard Jeangros 
 

 
PS : cette excursion est aussi ouverte aux membres de la section La Dôle du CAS 

https://schweizmobil.ch/fr/tour/410037607?layers=trackLayer%2Cwanderland&E=2617118&N=1107526&resolution=8.51&bgLayer=pk&detours=yes&shooting=yes&logos=yes&photos=yes&season=summer
http://www.arpitettaz.ch/
mailto:bjeangros@vtxnet.ch
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